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1. Mission und Vision der Community

a) Mission

Epigenetik Power hat das Ziel, Menschen Uber die Bedeutung der
Epigenetik, durch Wissen und Gemeinschaft aufzuklaren und sie zu
ermutigen durch bewusste Lebensstilentscheidungen ihr volles genetisches
Potenzial zu entfalten.

b) Vision

Eine Gemeinschaft zu férdern, die durch Engagement, Wissbegierde und
Unterstutzung gepragt ist, in der jedes Mitglied sein genetisches Potenzial
durch gezielte Lebensstilentscheidungen entfaltet, um gemeinsam die Basis
fur ein kerngesundes, energiegeladenes und erfulltes Leben zu schaffen.

2. Hauptthemen und Inhalte

lagen der Epigenetik
ist sie die Grundlage jeglicher

gibt es Moglichkeiten diese wi
« Bewegung und Epigenetik: Der Einflus

» Stressmanagement und Epigenetik: Auswi
Entspannungstechniken.

« Transgenerationale Epigenetik: Wie epige
Generationen hinweg weitergegeben werden.

» Schlafepigenetik: Die Rolle des Schlafs in der Genregulation un
Auswirkungen auf die Gesundheit.
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» Psychoepigenetik: Wechselwirkung der Psyche auf die Genregulation

» Sozioepigenetik: Wie wirkt sich das soziale Umfeld auf deine
Genexpression aus.

c) Praktische Anwendung
* Fallstudien und Erfolgsgeschichten von Mitgliedern

* Interviews mit Experten aus den Bereichen Medizin, Ernahrung, Fitness
und vieles weitere

» Workshops und Seminare zur Umsetzung epigenetischer Erkenntnisse im
Alltag

 Aktive Vernetzung und Projektférderung unter allen Mitgliedern.

Epigenetik.

» Zugang zu exklusiven E-Books u
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3. Community-Aktivitaten

a) Interaktive Workshops

» Kochworkshops: Videos und Live-Workshops zur Zubereitung epigenetisch
vorteilhafter Mahlzeiten.

* Fitness-Programme: Virtuelle Trainingssessions und Bewegungsplane.

» Stressmanagement: Meditations- und Entspannungstbungen live und als
Aufzeichnungen.

» Schlafhygiene: Workshops zur Verbesserung der Schlafqualitat und deren
epigenetischen Auswirkungen.

b) Mitglieder-Forum
s ersoOnlichen Erfahrungen und Erfolgsgeschichten.

schungsergebnisse und deren An

d) Mentoring-Programme
» VerknUipfung von Mitgliedern mi
Beratung.

» Peer-Mentoring-Programme fUr gegensei
Motivation.

e) Physische Treffen
» Regionale Stammtische

« Jahrestreffen aller Mitglieder zum persénlichen Kennenlernen und
Austausch

« Zusatzliche gemeinsame Aktivitaten
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4. Zusammenarbeit und Partnerschaften

a) Akademische Partnerschaften
Zusammenarbeit mit Forschungsinstituten und Universitaten zur
Bereitstellung aktueller wissenschaftlicher Erkenntnisse.

b) Gesundheits- und Wellnesspartnerschaften
Kooperationen mit Wellnesszentren und Gesundheitsdienstleistern fur
spezielle Angebote und Programme.

5. Kommunikation und Information

a) Monatlich aktuelles

» Updates zu neuen Kursen, bevorstehenden Veranstaltungen und aktuellen
Forschungsergebnissen.

d Tipps von Mitgliedern.

und Uber unser Netzwer
allen Menschen erlebbar zu mac

7. Wie werde ich Mitglied?

a) Trichter
In dieser Gemeinschaft wirst Du echte Verbu
Miteinander erleben. Deshalb nehmen wir uns
Wer zu uns passt, um eine harmonische und unte
gewahrleisten.

b) Community beitreten

Du kannst Uber Skool direkt, unsere Website oder Uber einen unserer
Partner die Mitgliedschaft in unserer Community buchen.
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